
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Biología 

• Piel, Estructura y Fisiología 

• Cosmetología y Cosmética Corporal 

• Introducción al masaje Corporal 

• Masofilaxia (Masaje Corporal) 

• Miología y Anatomía 

• Sistema Linfático y Drenaje Linfático Manual 

• Contraindicaciones y Movimientos 

• Preparación de Esteticista 

• Llenado de Ficha Clínica 

• Diagnóstico de piel 

• Alteración de la circulación venosa 

• Alimentación en Cosmetología (Nutrición) 

• Adiposidad y Obesidad 

• Fibroedema geloide subcutáneo (Celulitis) 

• Estrías 

• Fitocosmética Corporal 

• Aparatología Corporal 

 

 

Protocolos: 

 

➢ Desintoxicante, Descongestionante y 

Reductivo 

➢ Modelador y Reafirmante 

➢ Velo de Novia 

➢ Celulitis 

➢ Estrías 

➢ Retorno venoso o piernas cansadas. 

 

• Cosmetología y Cosmética Facial 

• Citología 

• Acidez o Basicidad (PH) 

• Capilar, Anatomía y Fisionomía 

• Alteraciones Capilares y de producción sebácea e 

Hiperqueratosis 

• Química Cosmética 

• FNH y Acuaporinas 

• Absorción percutánea y vías de penetración de activos 

(Métodos Instrumentales) 

• Tipos, Componentes y Función de Ingredientes 

Cosméticos 

• Fitocosmética y Coctelería de Ingredientes Activos 

• Nomenclatura INCI 

• Alfa hidroxiácidos, Radicales libres, Antioxidantes y 

Retinoides 

• Agentes Blanqueadores y Protectores Solares 

• Miología Facial y de Cuello 

• Clasificación de los Huesos 

• Introducción al tratamiento facial 

• Clasificación y tipos de piel 

• Anomalías cutáneas, pliegues losanginos y anexos 

• Diagnóstico y valoración facial 

• Llenado de ficha clínica 

• Masaje facial y maniobras 

• Contraindicaciones y movimientos 

• Técnicas de Masaje Facial 

• Principios de Higiene y Seguridad 

• Regulación Sanitaria 

• Aparatología y Electroestética en Cosmética 

• Tipos de corrientes, contraindicaciones y fotosensibles 

• Finanzas y Administración Spa 

• Marketing y Ventas para Spa 

• Terapias Alternativas 

• Epilación (eliminación del bello) 

Protocolos: 

➢ Limpieza Facial Profunda 

➢ Antiacné y Seborrea 

➢ Hidratación y Oxigenación 

➢ Nutritivo anti edad (Efecto Lifting) 

➢ Aclarante y Despigmentante 

➢ Desensibilizante 

➢ Hiperqueratosis 

 


